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Plano Individual de Trabalho

Docente: Alan Custodio dos Reis Souza
Periodo letivo: 2025-1
Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Formac&o Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Sim
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Fisica em projetos Extensionista SABENCA 2025 Semestral 3.33 60.00
2 | Fisicalll SABENCA 2024 Semestral 3.33 60.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 6.66
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 6.66
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 13.32
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 19:00 22:00 A distancia
2 | Quarta 19:00 20:40 Presencial
3 | Quinta 19:30 20:40 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Desenvolvimento geral do
projeto "Laboratérios
) Virtuais como Complemento
Coordenar Projeto de L. . . .
1 - . Pedagdgico no Ensino de Atuar em projetos de ensino 12.00 240.00
Ensino sem fomento L N
Fisica: Implementagéo no
Contexto do Ensino
Superior"
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Cédigo

Atividade

Descricao

Grupo

Carga
Horaria
Semanal

Carga
Horaria
Semestral

Coordenar Projeto de
Ensino sem fomento

Elaboragéo de roteiros para
implementacédo de
laborat6rios virtuais para as
disciplinas de Fisica lll e
Fisica em Projetos
Extensionista

Atuar em projetos de ensino

12.00

240.00

Coordenar Projeto de
Ensino sem fomento

Reviséo bibliogréafica e
criagdo de catalogo de
simulagbes computacionais
e videos didaticos de apoio
ao projeto.

Atuar em projetos de ensino

2.68

53.60
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