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BEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Messias Junio Lopes Guerra
Periodo letivo: 2025-1
Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 2 (Tecnologias, Estruturas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Plano Individual de Trabalho

13/01/2026 03:02:35

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | ESTRUTURAS METALICAS II N9SLBECIV1 Semestral 3.33 60.00
MECANICA VETORIAL PARA
2 N3SLBECIV1 Semestral 3.33 60.00
ENGENHARIA
3 | SISTEMAS ESTRUTURAIS 02 V5SLBARQ1 Semestral 3.33 60.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 9.99
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 9.99
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 19.98
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios ndo informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto e Dimensionamento
Coordenar Projeto de de Estruturas em Ago e em . .
1 - . . Atuar em projetos de ensino 6.00 120.00
Ensino sem fomento Concreto Armado utilizando
softwares comerciais.
Orientagdo de estagio Orientacéo de estagio Orientagao tutoria de
2 - _ . 1.00 20.00
profissional profissional estudantes
Orientagdo de Monitoria da
3 Orientagdo de monitores de | disciplina Sistemas Orientagao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas Estruturais Il (Mariana Forte | estudantes ' '
Moraes)
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Extensao

Carga Carga
# Codigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Programa de Extenséo
Jiu-Jitsu — A arte suave
Coordenar Programa de Atuar em programas e
1 - N como promotora do . N 10.52 210.40
Extensdo . projetos de extensédo
bem-estar fisico, mental e
social.
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Visita Técnica ao Centro de
Participacéo em visitas Saude Parque da Aviagéo e
L pac q. ) ¢ Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de Escola Municipal de ] 1.00 20.00
- . campo e eventos estudantis
campo Educacao Infantil Parque da
Aviagédo
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
. . Planejamento das
1 - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT 2025.2 . 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
2 | - Preenchimento do RIT Preenchimento RIT 2024.2 . 0.25 5.00
atividades docentes
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