
06/04/2026 16:03:37

Plano Individual de Trabalho

Docente: Maria Aparecida Dias Venancio

Período letivo: 2022-2

Campus: SABARA Área/Departamento/Curso: Área de Formação Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Educação Física I
1º Ano do curso técnico integrado em

Administração
Anual 1.67 30.00

2 Educação Física I
1º Ano do Curso Técnico Integrado

em Eletronica
Anual 1.67 30.00

3 Educação Física I
1º Ano do curso técnico integrado em

Informática
Anual 1.67 30.00

4 Educação Física II
2º Ano do curso técnico integrado em

Administração
Anual 1.67 30.00

5 Educação Física II
2º Ano do curso técnico integrado em

Eletronica
Anual 0.83 15.00

6 Educação Física II
2º Ano do curso técnico integrado em

Informática
Anual 1.67 30.00

7 Educação Física III
3º Ano do curso técnico integrado em

Administração
Anual 1.67 30.00

8 Educação Física III
3º Ano do curso técnico integrado em

Informática
Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 12.52

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
12.52

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 25.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quarta 12:00 14:00 Presencial

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação de estudantes

como monitor da disciplina

Educação Física

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

XIF! Xadrez no IF -

Colaboração nos processos

de seleção e orientação de

monitores

Atuar em programas e

projetos de extensão
2.55 51.00

2 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Coordenação do Projeto

Práticas Corporais e

Esportivas para a Juventude

no IFMG Sabará

Atuar em programas e

projetos de extensão
10.00 200.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Comissão Organizadora do

Encontro Esportivo do IFMG

- Representante PIEL Local

Eventos 0.96 19.20

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Representante Local do

Programa Institucional de

Esporte e Lazer do IFMG

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
0.45 9.00
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