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Relatdrio Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica TECADM | Semestral 1.75 31.50
2 | Educacao Fisica TECMEC Il A Semestral 1.75 31.50
3 | Educagéo Fisica TECMEC II B Semestral 1.75 31.50
4 | Educacgéo Fisica TECMEC Il Semestral 1.75 31.50
5  Educacéo Fisica | TECMEC 1 Semestral 1.75 31.50
6 = Trabalho Académico Integrador 1 TECMEC 1 Semestral 1.75 31.50
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.50
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.50
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 21.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 09:30 11:10 Presencial
2 | Quarta 11:10 12:00 Hibrido
3 | Quinta 09:30 11:10 Presencial
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Projeto de extenséo "Vem Atuar em programas e
1 - . . . _ 10.00 200.00
Extensao com fomento jogar no IF" projetos de extensao

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
1 eventos cientificos, JEMG - etapa regional no Visitas técnicas trabalhos de 0.30 6.00
esportivos, olimpiadas, municipio de Arcos campo e eventos estudantis ' '
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, ) ) Visitas técnicas trabalhos de
2 | - ) o, JEMG - etapa microregional ) 0.30 6.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Acompanhar estudantes em L
L Organizagédo da . -
eventos cientificos, L Visitas técnicas trabalhos de
3 - ) o participacdo no JEA - Jogos ) 0.35 7.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
) Escolares de Arcos.
culturais, dentre outros.
Coordenar comisséo Presidente da comissao da
4 | - ) o Eventos 2.50 50.00
organizadora de evento Festa junina
. Coordenadora da equipe
Editor (Coordenador geral) L . auip A o
- editorial da Revista Comités editoriais
5 - de Periddicos Indexados ou . ] . 0.25 5.00
Editoras Motrivivéncia - UFSC pareceristas e avaliadores
(B2/Qualis CAPES).
Participacdo em Eventos
como debatedor, mediador, Debatedora do projeto “Cine
6 | - L Eventos 0.30 6.00
palestrante, ofertante de Clube Adélia Prado”
minicurso ou oficinas.
Aula externa com o terceiro
Participacéo em visitas ano contemplando o . L.
L i N Visitas técnicas trabalhos de
7 - técnicas e trabalhos de conteudo de Educagéo ) 1.00 20.00
. campo e eventos estudantis
campo fisica - “Esportes de
aventura" -
Participar como membro de Equipe editorial Revista o o
A . Lo Comités editoriais
8 - comité editorial de revistas Echu - Interdisciplinar ] ) 1.00 20.00
S . pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas UFSCAR
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuacdo individual, por meio | Fiscal de contrato 13/2025
de nomeacéo, em agdes de funcionarios terceirizados 5 N
1 - N ) . ) Outras fung6es de gestédo 1.00 20.00
gestéo (Fiscal de contrato, atuantes no administrativo
Fiscal de obras, etc.) da instituicéo
Qutras Coordenagdes e Representante Local do N ) .
~ = T Gestéo de ensino, pesquisa,
2 | - Representagbes néo Programa Institucional de . . N 1.50 30.00
. extensdo e administragéo
listadas. Esporte e Lazer - PIEL
) . Planejamento das
3 - Preenchimento do RIT Preenchimento de PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT Preenchimento de RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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