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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Jose Costa Junior
Periodo letivo: 2025-2

13/01/2026 04:59:14

Plano Individual de Trabalho

Campus: PONTE NOVA Area/Departamento/Curso: Docentes - Campus Ponte Nova

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Filosofia e Sociologia | 1°ADM Anual 1.67 30.00
2 | Filosofia e Sociologia | 1°INFa Anual 1.67 30.00
3 | Filosofia e Sociologia | 1°INFb Anual 1.67 30.00
4 | Filosofia e Sociologia Il 2°ADM Anual 1.67 30.00
5 | Filosofia e Sociologia Il 2°INF Anual 1.67 30.00
6 @ Filosofia e Sociologia IlI 3°ADM Anual 1.67 30.00
7 | Filosofia e Sociologia Il 3°INFa Anual 1.67 30.00
8 | Filosofia e Sociologia IlI 3°INFb Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 13.36
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.36
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 26.72
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 16:00 17:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do Projeto de
Ensino "Quem pensa por
Coordenar Projeto de . . Q P p . .
1 - . mim? Liberdade cognitiva Atuar em projetos de ensino 8.50 170.00
Ensino com fomento .
em tempos de economia da
atengdo"
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Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Participa¢éo em Eventos
) Palestra na Semana
como debatedor, mediador, . .
1 - Nacional de Ciéncia e Eventos 0.40 8.00
palestrante, ofertante de .
. . Tecnologia 2025
minicurso ou oficinas.
Participacdo em Eventos .
) Entrevista para Podcast do
como debatedor, mediador, . ~
2 | - Projeto de Extensao Eventos 0.40 8.00
palestrante, ofertante de N .
. - Capoeira
minicurso ou oficinas.
Gestéao e Rep resentagao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Participa¢@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissoes, conselhos,
. . conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais | Membro Titular da CPLAD ) 1.00 20.00
L . trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacéo como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos,
. ) conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Membro Titular do NDE . 0.98 19.60
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
~ . 6rgaos colegiados
com nomeagc&o por Portaria
Participa¢@o como titular em L
o Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos,
. . conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais | Membro Titular do NAPNEE ) 1.00 20.00
L . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
~ . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
L . Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, Membro Titular da
. L L conselhos, grupos de
4 | - grupos de trabalho e demais | Comisséo de Realizagéo da ) 1.00 20.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG SNCT 2025 L .
~ . 6rgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
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