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Plano Individual de Trabalho

Docente: Sarah Satsuki Oliveira Nakano
Periodo letivo: 2025-1

Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Educacéo basica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Lingua Portuguesa e Literatura Ill -
1 e ARIMECA.031 - 7166 Anual 2.50 45.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
2 s ARIMECA.056 - 7155 Anual 2.50 45.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
3 e ARIADMI.001 - 6730 Anual 3.33 60.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
4 e ARIMECA.001 - 6721 Anual 3.33 60.00
Médio
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.66
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.66
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.32
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 10:20 12:00 Presencial
2 | Quinta 10:20 12:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Orientacao e elaboragdo de
1 - equipe em Projeto de atividades do "Projeto Atuar em projetos de ensino 4.88 97.60
Ensino sem fomento (r)Existir
Coordenar Projeto de Organizacao da 12 fase da ) )
2 - ) oo . Atuar em projetos de ensino 2.50 50.00
Ensino sem fomento Olimpiada de Portugués
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. N . Monitoria de Lingua . N .
Orientagdo de monitores de ) Orientagao tutoria de
3 - . Portuguesa, Literatura e 1.00 20.00
disciplinas N estudantes
Redacéo
Orientar estudantes para
4 participacdo em concursos Orientacdo para Olimpiada Orientacgao tutoria de 200 40.00
e olimpiadas de de Portugués estudantes ' '
conhecimento
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Submisséo de Projeto (nédo . N
, Projeto de Extensao Atuar em programas e
1 - podera acumular com . ~ . B 2.00 40.00
) "Oficina de Redagé&o" projetos de extensao
projeto)
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, . Visitas técnicas trabalhos de
1 - . L Visita ao Museu do Carste . 0.35 7.00
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Participacéo em Eventos
como debatedor, mediador, Debatedora no projeto
2 | - . L . Eventos 1.00 20.00
palestrante, ofertante de "Cineclube Adélia Sampaio
minicurso ou oficinas.
Participacé@o em visitas . L.
L L o Visitas técnicas trabalhos de
3 - técnicas e trabalhos de Visita técnica: Lhoist Limeira ] 0.20 4.00
campo e eventos estudantis
campo
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, . L.
. Colegiado do curso Técnico | conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais . . . 2.00 40.00
S ) em Administragao trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
~ . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Preenchimento do Curriculo Planejamento das
2| - - . 0.25 5.00
Lattes atividades docentes
) Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT - . 0.25 5.00
atividades docentes
. Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT - o 0.25 5.00
atividades docentes
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