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Plano Individual de Trabalho

Docente: Sara Goncalves Rabelo

Período letivo: 2025-2

Campus: SABARA Área/Departamento/Curso: Área de Formação Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Inglês I I1SAIADMI1 Anual 1.67 30.00

2 Inglês I I1SAIELET1 Anual 1.67 30.00

3 Inglês I I1SAIELET2 Anual 1.67 30.00

4 Inglês I I1SAIINFO1 Anual 1.67 30.00

5 Redação Empresarial N2SATLOGI1 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 8.35

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
8.35

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 16.70

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 12:30 13:30 Presencial

2 Quarta 14:00 16:00 A distância

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de especialização

Orientação dos alunos da

pós-graduação em Ensino

de Língua Portuguesa e

Literatura na Educação

Básica

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

2 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação de Monitor da

Disciplina de Inglês I

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Página 1 de 3



Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Participação no Projeto de

Pesquisa "Estudos de

tradução: A terminologia em

inglês de um dicionário para

ensino técnico de

administração"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.25 45.00

2 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Participação no Projeto de

Pesquisa "O imaginário do

medo e a estética do

estranho: uma análise dos

elementos do gótico em

contos em língua inglesa"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.50 50.00

3 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Coordenar o projeto

"MULHERES FORA DO

LUGAR: RESISTÊNCIA

FEMININA NA

LITERATURA DOS

SÉCULOS XVIII E XIX"

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.50 50.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Participação no Programa

Partiu IF como docente de

Língua Portuguesa

Atuar em programas e

projetos de extensão
3.00 60.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Apresentação de

comunicação oral no evento

"Simpósio Internacional

Jane Austen 250"

Eventos 1.00 20.00

2 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e Submissão de

artigo sobre Katherine

Mansfield

Produção acadêmica 4.00 80.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Leitura e Manifestação em

informes institucionais

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 -

Participação como suplente

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados (interno

ou externo)

Suplente da Comissão da

Editora do IFMG

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.05 1.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão de Elaboração,

Organização e

Acompanhamento do

Processo Seletivo para o

IFMG Campus Sabará

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

4 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão de Estágio

Probatório Docente

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

5 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

6 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

7 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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