i
EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Karen Cristine Rodrigues Alves
Periodo letivo: 2025-2

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

08/04/2026 08:14:57

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica ll 12BIIAGRO2 Anual 1.67 30.00
2 | Educacéao Fisica ll 12BIIBIOT1 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica lll I3BIIELET1 Anual 1.67 30.00
Educacéo Fisica: Jovens, Adultos e
4 N8BILEDFI1 Semestral 3.33 60.00
Idosos
Esportes Coletivos 2 (Futebol e
5 N2BILEDFI1 Semestral 3.33 60.00
Futsal)
6  Pratica de Ensino e Pesquisa VII N8BILEDFI1 Semestral 1.67 30.00
7 | TCC2 N8BILEDFI1 Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 15.01
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 30.02
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios ndo informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientacdo de estudantes . N ..
~ Orientacdo TCC - Erik . N .
em trabalho de concluséao o Orientacgéo tutoria de
1 - ~ Sebasti&o Gongalves de 2.00 40.00
de curso de graduacéo e . estudantes
L. Almeida
técnico
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes
2 em trabalho de concluséo Orientagdo TCC - Gustavo Orientagao tutoria de 200 40.00
de curso de graduacg&o e Luis Duarte estudantes ' '
técnico
Orientacdo de estudantes
3 em trabalho de concluséo Orientacdo TCC - Laura Orientacgao tutoria de 200 40.00
de curso de graduacéo e Louyse Oliveira Pereira estudantes ' '
técnico
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto de Ensino: Tabuleiro
Atuar como membro de
] ] do Saber: Xadrez como Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de L. L. . B 1.00 20.00
L Estratégia Tecnologica para | projetos de extensdo
Extens&o com fomento .
Ensinar e Aprender
Projeto de Ensino: Esporte
Atuar como membro de
) ) e Lazer Para Todos: IFMG Atuar em programas e
2 | - equipe em Projeto de , ) R 0.50 10.00
L Campus Bambui Em projetos de extensao
Extensédo com fomento N
execucgao
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenagdes e B N . .
~ N Representante do nicleo de = Gestdo de ensino, pesquisa,
1 - Representacdes ndo . . . ~ 2.00 40.00
. Educacao Fisica extenséo e administragéo
listadas.
) . Planejamento das
2 - Preenchimento do PIT preencher atividades do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) comprovar atividades Planejamento das
3| - Preenchimento do RIT . ) . 0.23 4.60
realizadas através do RIT atividades docentes
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