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Plano Individual de Trabalho

Docente: Julio Cesar dos Santos

Período letivo: 2025-2

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
Crescimento Desenvolvimento e

Aprendizagem Motora
N4BILEDFI1 Semestral 2.50 45.00

2 Educação Física Corpo e Cultura N8BILEDFI1 Semestral 3.33 60.00

3 Educação Física II I2BIIADMI1 Anual 1.67 30.00

4 Educação Física II I2BIIELET1 Anual 1.67 30.00

5 Educação Física II I2BIIMAMB1 Anual 1.67 30.00

6 Prática de Ensino e Pesquisa V N6BILEDFI1 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 12.51

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
12.51

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 25.02

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Rosalvo

Alves da Silva

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

2 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Matheus

Henrique Araújo Faria

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

3 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Marco

Antônio Barcelos

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

4 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Sabrina de

Brito Jorge

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

5 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação TCC Luiz

Fernando Lemes do

Nascimento

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Acompanhar estudantes no

15º Encontro Esportivo

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -
Participar de equipe de

apoio de evento

Participação na organização

da 2ª Semana da Educação

Física

Eventos 0.50 10.00

3 -
Participar de equipe de

apoio de evento

Apoio na preparação para o

15º Encontro Esportivo
Eventos 2.50 50.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como suplente

em comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados (interno

ou externo)

Suplente no colegiado do

curso técnico subsequente

de Eletromecânica

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.23 4.60

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro da Comissão de

reelaboração da RAD

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

4.00 80.00

3 -

Participação em banca

avaliadora de processos

públicos (concursos de

professor

efetivo/visitante/substituto,

etc.)

Participação na banca para

professor substituto na área

da Educação Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.25 5.00

Página 2 de 3



# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

4 -
Participação em Colegiado

de Curso

Membro NDE curso de

licenciatura em Educação

Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00
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