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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lara Fernanda Nunes Dourado Contao
Periodo letivo: 2025-2
Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 2 (Tecnologias, Estruturas)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Estabilidade das constru¢des 8976 - SLIEDIF.030 Anual 3.00 54.00
2 | Estabilidade das construcdes 8994 - SLIEDIF.030 - Anual 3.00 54.00
Tecnologia das construcdes e das
3| 14079 - SLBARQU.101 Semestral 4.00 72.00
infraestruturas 01
Tecnologia das construcdes e das
4 . 14062 - SLBARQU.113 Semestral 4.00 72.00
infraestruturas 02
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.00
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 28.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 10:20 11:10 Presencial
2 | Terca 13:00 16:00 Hibrido
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo no projeto de
extensdo: Patrimonio
Atuar como membro de .
. ] Cultural em rede: memoria, Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . ) L ) R 6.00 120.00
N identidade e comunicacgao projetos de extensédo
Extens&o com fomento
entre o IFMG e a
comunidade

Péagina 1 de 2



Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo no projeto de
extenséo continuo: Estudo
Atuar como membro de . L N
] ] para identificac8o e gestédo Atuar em programas e
- equipe em Projeto de 6.00 120.00

Extensao sem fomento

do Patrimdnio Historico nas
edificagdes e sitios dos
Campi do IFMG

projetos de extensao
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