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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Lara Mucci Poenaru
Periodo letivo: 2025-2

Campus: FORMIGA Area/Departamento/Curso: Formagéo Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

08/04/2026 11:15:00

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Espanhol Instrumental - Curso FIC Curso FIC Semestral 1.11 20.00
2 | Lingua PortuguesalLiteratura | FGIADMI.068 Anual 1.67 30.00
3 | Lingua Portuguesal/Literatura | FGIETRO.074 Anual 1.67 30.00
4 | Lingua PortuguesalLiteratura | FGIINFO.070 Anual 1.67 30.00
5  Redacéo | FGIADMI.068 Anual 1.67 30.00
6 | Redacéo | FGIETRO.074 Anual 1.67 30.00
7  Redacéo | FGIINFO.070 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.13
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.13
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 22.26
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 10:20 12:20 A distancia
2 | Quarta 10:20 12:20 A distancia
Pesquisa e Inovacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de L
. . Participacao no Grupo de .
equipe em Projeto de ) Atuar em projetos de
1 - ) . Pesquisa rede de estudos ) . ~ 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagdo com ) pesquisa e inovagao
andinos
fomento
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Extensao

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Curso de Espanhol
Coordenar Programa de Atuar em programas e
1 - N Innstrumental para ENEM - . B 2.50 50.00
Extensdo FIC projetos de extenséo
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Apresentacao do trabalho
Participacdo em Eventos Musica e violéncia: A
como debatedor, mediador, narrativa telirica de
1 - L Eventos 0.18 3.60
palestrante, ofertante de Chamanes eléctricos en la
minicurso ou oficinas. fiesta del sol, de Monica
Ojeda no EILA
Redacéo do trabalho A
narrativa tellrica de
Redagéo e submissao de Chamanes eléctricos en la N .
2| - . . . Producgéo académica 2.60 52.00
artigo completo em Evento fiesta del sol, de Monica
Ojeda para apresentacéo no
evento EILA
Redacéo do trabalho A
5 L Maternidade como tradugao
Redacé&o e submisséo de L . - P
3 - ) em Maquina de Leite de Producgéo académica 6.00 120.00
artigo completo em Evento -
Szilvia Molnar para
apresentacdo em evento
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
. . Planejamento das
1 - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT . 0.21 4.20
atividades docentes
) . Planejamento das
2 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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