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==l INSTITUTO FEDERAL

Docente: Jefferson Rodrigues da Silva

Minas Gerais

Periodo letivo: 2025-2

Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Engenharia

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

12/01/2026 12:50:23

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Introdugdo a Educagéo a Distancia 13580 - AREDOCE.040.06 Semestral 2.22 40.00
Introducéo ao Estudo do Direito -
2 N 13509 - ARBDIRE.004 - | Semestral 1.67 30.00
Graduagao
3 | Materiais Metalicos 13265 - ARBEMEC.174 Semestral 1.67 30.00
Producéo e Normatizacéo de Textos
4 . 13511 - ARBDIRE.006 Semestral 1.67 30.00
Académicos
5 | Seminéarios Tematicos 13866 - AREDOCE.040.04 Semestral 2.22 40.00
6 | Teorias de Aprendizagem 13865 - AREDOCE.040.03 Semestral 2.22 40.00
7 | Trabalho Académico Integrador Il - 2A | 7143 - ARIMECA.059 Anual 1.67 30.00
8 | Trabalho Académico Integrador Il - 2B | 7159 - ARIMECA.059 Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 15.01
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 30.02
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 10:00 12:00 Hibrido
2 | Quinta 19:00 21:00 Hibrido
Gestéo e Representagéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Gestao de Ensino, 5 . .
. ~ L . Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Pesquisa, Extenséo e Direcéo de Ensino 5 . ~ 9.98 199.60
- - h extensdo e administragéo
Administragdo - Nivel 4
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