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Plano Individual de Trabalho

Docente: Carla Maria Dias Lopes

Período letivo: 2025-2

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTÕES AMBIENTAIS –
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Biologia 1 I1SLISEGTRA1 Anual 1.67 30.00

2
Noções de Primeiros Socorros e

Resgate Ocupacional
N4SLSSEGTRA1 Semestral 3.33 60.00

3 Seminário Integrador II N4SLSSEGTRA1 Semestral 2.50 45.00

Carga horária de regência semanal total: 7.50

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
7.50

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 15.00

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 18:10 18:50 Presencial

2 Quinta 09:10 09:30 Presencial

3 Quinta 10:20 11:00 Presencial

4 Sexta 20:30 20:50 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio de

Barbara Stefane Aleixo

Silva

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Ericlis Rafael

Barbosa De Paula

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em banca de

avaliaçao de TCC da

Licenciatura PLena em

Educação do Campo do

CRMB IFPA

Participar em banca

avaliadora
1.00 20.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Programa de

Extensão
Biologia do Pré-IFMG

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliação de artigo

científico

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliação de artigo

científico

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

3 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Organização de evento:

"Para além do Setembro

amarelo: Reflexões sobre

saúde mental no cotidiano

das práticas de higiene do

trabalho e

primeiros socorros."

Eventos 6.00 120.00

4 -
Participação como membro

de banca de professor titular

Participação em banca de

professor titular

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.50 30.00

5 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Apresentação de trabalho

"Pré- IFMG Santa Luzia" no

PLaneta IFMG 2025

Eventos 1.00 20.00

6 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Participação em visita

técnica a SMS Group

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

7 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Participação em visita

técnica ao Corpo de

Bombeiros 3º batalhao, para

treinamento em primeiros

socorros

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

8 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Participação de visita

técnica "Trilha guiada ao

Parque Ursulina Andrade de

Melo"

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

9 -

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Redação e submissão de

resumo expandido

"PRÉ■IFMG SANTA LUZIA:

CURSO PREPARATÓRIO

COMO AÇÃO

EXTENSIONISTA PARA

PROMOVER ACESSO AO

IFMG" para o PLaneta

IFMG 2025

Produção acadêmica 3.00 60.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Grupo de trabalho de

elaboração do PPC do

curso técnico em defesa

civil Ead

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Grupo de trabalho de

elaboração do PCC do

curso técnico integrado em

meio ambiente

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Grupo de trabalho de

revisão do PPC do curso

técnico integrado em

edificações

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.50 10.00
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