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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica TEC ADM | Semestral 1.75 31.50
2 | Educacao Fisica TECADM | Semestral 1.75 31.50
3 | Educagéo Fisica TEC MEC Il A Semestral 1.75 31.50
4 | Educagéo Fisica TEC MEC I B Semestral 1.75 31.50
5 | Educagao Fisica TEC MEC 1lI Semestral 1.75 31.50
6  Trabalho Académico Integrador | TEC MEC | Semestral 1.75 31.50
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.50
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.50
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 21.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 07:30 11:00 Presencial
2 | Quinta 09:00 11:30 Presencial
3 | Quinta 13:30 15:10 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
) N Orientacao de 4 grupos de ) N )
Orientagdo de estudantes e Orientagao tutoria de
1 - ) ) Trabalho Académico 1.00 20.00
em projetos integradores estudantes
Integrador |
Extensao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Coordenar Projeto de Projeto de Extensdo Vem Atuar em programas e 6.00 120.00
Extensdo com fomento jogar no IF projetos de extens&o ' '
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacédo do IFMG
Acompanhar estudantes em s
o campus Arcos na 22 edigdo . L
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
1 - . o dos Jogos Escolares . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, . campo e eventos estudantis
) Arcoenses do dia 24 a 28 de
culturais, dentre outros.
novembo de 2025.
Coordenar comissao Organizadora do Interclasse
2 - . Eventos 4.25 85.00
organizadora de evento IFMG 2025
) Coordendora da equipe
Editor (Coordenador geral) L . o o
- editorial da Revista Comités editoriais
3| - de Periddicos Indexados ou . ] ) 1.00 20.00
. Motrivivéncia - UFSC pareceristas e avaliadores
Editoras )
(B2/Qualis CAPES).
Participar como membro de Editora colaboradora da o o
A . . Comités editoriais
4 - comité editorial de revistas Revista Echu - ] . 0.25 5.00
N . L pareceristas e avaliadores
cientificas indexadas Interdisciplinar - UFSCAR
N L Submisséo, aprovacao e
Redacao e submisséo de s
] apresentagdo de resumo N .
5 - Resumos Expandidos ou . . Producdo académica 0.25 5.00
. expandido do projeto de
Relatos de Experiéncia. N .
Extensédo "Vem jogar no IF".
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuagao individual, por meio )
~ 5 Fiscal do Contrato 13/2025
de nomeacéo, em agdes de . ~ =
1 - . ) (Empresa Catedral - Apoio Outras funcdes de gestéo 1.50 30.00
gestao (Fiscal de contrato, . )
) administrativo)
Fiscal de obras, etc.)
Participac@o como titular em L
o Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, Representante Local do
. . conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Programa Institucional de . 1.75 35.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Esporte e Lazer do IFMG L )
N ) 6rgaos colegiados
com nomeagéo por Portaria
Participagéo como titular em o
o Atuar em comissoes,
comiss@es, conselhos, Grupos de Trabalho do 15°
. ] conselhos, grupos de
3| - grupos de trabalho e demais | Encontro Esportivo do IFMG ) 2.00 40.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG 2025 L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
) ) Planejamento das
4 | - Preenchimento do PIT Preenchimento de PIT o 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
5 - Preenchimento do RIT Preenchimento de RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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