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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Lyllian Maria Batista de Moura

Periodo letivo: 2023-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

28/05/2026 01:17:11

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
ETICA E ORIENTACAO
1 N3A Semestral 1.67 30.00
PROFISSIONAL
ETICA E ORIENTAGAO
2 N3B Semestral 1.67 30.00
PROFISSIONAL
Gestéo de Unidade de alimentacéo e
3 L N2A Semestral 2.50 45.00
Nutrigéo
Gestéo de Unidade de alimentacéo e
4 . N2B Semestral 2.50 45.00
Nutricéo
PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO
5 N3A Semestral 1.67 30.00
DE EVENTOS
PLANEJAMENTO E ORGANIZAQAO
6 N3B Semestral 1.67 30.00
DE EVENTOS
RELACOES HUMANAS E
7 N1A Semestral 1.67 30.00
PROFISSIONAIS
RELACOES HUMANAS E
8 N1B Semestral 1.67 30.00
PROFISSIONAIS
Carga horaria de regéncia semanal total: 15.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 30.04
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Orientagdo de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
2 Orientagédo de estagio Orientagdo de Estagio Orientacgao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
3 Orientagao de estagio Orientagao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
4 Orientacgao de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ’ '
5 Orientagao de estagio Orientagao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
6 Orientagado de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ’ ’
7 Orientagdo de estagio Orientagao de Estagio Orientacgéo tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
8 Orientacgao de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' ’
9 Orientagédo de estagio Orientagao de Estagio Orientacgéo tutoria de 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes ' '
Orientagao de estagio Orientacao de Estagio Orientagao tutoria de
10 | - _ . 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes
Orientagédo de estagio Orientagdo de Estagio Orientagéo tutoria de
11 | - . . 0.30 6.00
profissional Profissional estudantes
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de .
. ~ . . Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovacdo sem Projeto de Pesquisa EEPAN ) . N 1.50 30.00
pesquisa e inovagao
fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Coordenar comisséo .
1 - ) Dia do amor Eventos 1.01 20.20
organizadora de evento
Participac@o em Eventos
como debatedor, mediador, . - .
2 - Dia do Técnico em Nutrigdo Eventos 0.75 15.00
palestrante, ofertante de
minicurso ou oficinas.
Participacé@o em visitas TN . - —_—
L. Visita & empresa trigo Leve Visitas técnicas trabalhos de
3| - técnicas e trabalhos de . . . 1.00 20.00
e a produtos Vigosa campo e eventos estudantis
campo
Participagéo em visitas - ~ o, -
L Visita a RA Producbes e Visitas técnicas trabalhos de
4 | - técnicas e trabalhos de . 0.25 5.00
campo Eventos campo e eventos estudantis

Gestao e Representacéo
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, -
. GT EDUCACAO conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais . 0.60 12.00
S ) ANTIRRACISTA trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
Participac@o como titular em L L
o Participacdo em Grupo de Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, . )
) Colegiado de area do Curso | conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais L. s ) 1.00 20.00
S ) técnico em Nutricéo e trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o fox .
N . Dietética. orgaos colegiados
com nomeagcéo por Portaria
Preenchimento do Curriculo | PREENCHIMENTO Planejamento das 0.25 5.00
Lattes LATTES atividades docentes ' '
) ) Planejamento das
- Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.15 3.00
atividades docentes
) . Planejamento das
- Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.15 3.00
atividades docentes
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