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Plano Individual de Trabalho

Docente: Sarah Satsuki Oliveira Nakano
Periodo letivo: 2025-2

Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Educacéo basica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Lingua Portuguesa e Literatura Ill -
1 e ARIMECA.031 - 7166 Anual 2.50 45.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura Il -
2 s ARIMECA.056 - 7155 Anual 2.50 45.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
3 e ARIADMI.001 - 6730 Anual 3.33 60.00
Médio
Lingua Portuguesa e Literatura | -
4 e ARIMECA.001 - 6721 Anual 3.33 60.00
Médio
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.66
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.66
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.32
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 10:20 12:00 Presencial
2 | Quinta 10:20 12:00 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. 5 . Orientagdo de monitora de . N .
Orientagao de monitores de h Orientagao tutoria de
1 - o Lingua Portuguesa e 1.00 20.00
disciplinas . estudantes
Literatura I, 11, 111
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar estudantes para . N L
L Orientagdes para realizagéo . i .
participagdo em concursos o Orientagao tutoria de
2 | - o da 22 fase da Olimpiada de 1.00 20.00
e olimpiadas de R estudantes
. Portugués
conhecimento
Tutoria EaD para Tutoria no curso de
disciplinas: Mediagéo Formacéo de Gestores para | Orientacao tutoria de
3 - - ~ . 5.00 100.00
pedagdgica (aulas) em uma Educacéo Especial estudantes
cursos EaD Inclusiva Transformadora
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagao, preparagao
de material, realizacéo de
1 Coordenar Projeto de aulas e correcéo de textos Atuar em programas e 9.00 180.00
Extensao sem fomento da Oficina de Redacéo projetos de extensao ' '
"Profissionais da Escrita" -
Maodulo |
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacé@o em visitas Visita técnica ao Museu da . L.
L Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de Loucura, em Barbacena - ] 0.58 11.50
campo e eventos estudantis
campo MG.
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. . Planejamento das
1 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.10 2.00
atividades docentes
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