HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Luis Miguel Bolanos da Fonseca

Periodo letivo: 2025-2

Campus: FORMIGA Area/Departamento/Curso: Engenharia
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

09/04/2026 12:51:35

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Laboratério de Mecéanica | 13396 | Semestral 1.67 30.00
2 | Laboratério de Mecénica | 13397 | Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 3.34
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 334
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 6.68
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nado informados.
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
1 equipe em Projeto de Reunido semanal com a Atuar em projetos de 200 40.00
Pesquisa e Inovagéo sem equipe do Polo de Inovacdo. | pesquisa e inovacao ' '
fomento
Atuar como membro de
2 equipe em Projeto de Contrapartida em projetos Atuar em projetos de 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagéo sem do Polo de Inovagao. pesquisa e inovagao ' '
fomento
Atuar como membro de .
] ] Reunido com os .
equipe em Projeto de ) Atuar em projetos de
3 - ) N coordenadores dos projetos ) . N 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagdo sem N pesquisa e inovagao
do Polo de Inovagéo
fomento

Péagina 1 de 2



Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Atualizacao de planilhas
equipe em Projeto de para controle interno dos Atuar em projetos de 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagio sem projetos do Polo de pesquisa e inovagio ' '
fomento Inovagéo.
Atuar como membro de
equipe em Projeto de Conferéncia do Agrega com | Atuar em projetos de 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagéo sem o0 Redmine. pesquisa e inovagao ' '
fomento
Atuar como membro de N
. ] Elaboragdo de contratos .
equipe em Projeto de ; . Atuar em projetos de
- . . dos bolsistas e estagiarios ) . N 6.00 120.00
Pesquisa e Inovagio sem - pesquisa e inovagao
do Polo de Inovagao.
fomento
Atuar como membro de
equipe em Projeto de Analise do Manual da Atuar em projetos de 132 26.40
Pesquisa e Inovagéo sem Embrapii. pesquisa e inovagao ’ '
fomento
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