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PLANO DE TRABALHO

1 - Identificacio dos participes:

Razao Social: CNPJ:
Escola de Saude Publica do Estado de .
Minas Gerais —- ESP/MG 08.715.327/0001-51

Endereco:
Av. Augusto de Lima, 2.061 - Bairro Barro Preto Belo Horizonte/Minas Gerais - CEP 30190-002

Nome do Responsavel Legal: Matricula/MASP:
Mara Guarino Tanure 1050651/7
Razao Social: CNPJ:

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e

Tecnologia de Minas Gerais 10.626.896/0001-72

Endereco:
Av. Professor Mario Werneck, 2590 - Buritis, Belo Horizonte - MG, 30575-180

Nome do Responsavel Legal: SIAPE:
Rafael Bastos Teixeira 1668286
Razao Social: CNPJ:

Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais

18.715.516/0001-88

Endereco:

Rod. Papa Jodo Paulo II, 4001 - Serra Verde, Belo Horizonte - MG

Nome do Responsavel Legal:
Camila Moreira de Castro

Matricula/MASP:
7522808

2 - Caracterizaciao da Proposta
Nome do Projeto:

Praticas Corporais nos Polos de Academias da Saude de Minas Gerais: formacgao de instrutores de Tai

Chi Chuan ¢ Qi Gong.
Vigéncia do Plano de Trabalho:

24 (vinte e quatro) meses, compreendidos no periodo de 04/02/2026 a 03/02/2028, conforme item 6 deste

Plano de Trabalho.

Objeto:

Desenvolvimento de curso de qualificacdo de profissionais que atuam nos Polos do Programa Academia
da Saude, em Minas Gerais, para a oferta de praticas corporais em Medicina Tradicional Chinesa (Tai
Chi Chuan e Qi Gong).




Objetivos:

1. Dar continuidade a qualifica¢do de egressos do curso de formagdo de instrutores de Tai Chi Chuan e
Q1 Gong (Ciclo 2023-2025) para atualizar os contetidos e os movimentos aprendidos e ampliar o
repertorio de técnicas ofertadas no Sistema Unico de Saude (SUS);

2. Fomentar a troca de experiéncias entre os egressos em relagdo aos desafios e as potencialidades para a
oferta das praticas corporais em Medicina Tradicional Chinesa no SUS;

3. Orientar e qualificar o registro das Praticas Corporais no Sistema de Informagao da Aten¢ao Primaria a
Saude (APS);

4. Fortalecer a ampliacdo ¢ a diversificagdo da oferta de Praticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS) no ambito da APS, em municipios do estado de Minas Gerais;

5. Fortalecer a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PEPIC);

6. Fortalecer o Programa Academia da Saiude, no &mbito do estado de Minas Gerais;

7. Fortalecer a parceria interinstitucional para ampliar a capacidade de formagao de profissionais no
estado de Minas Gerais, no ambito das PICS.

Justificativa:

As Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens e/ou recursos terapéuticos
que contribuem para a prevengdo de agravos e para a promog¢do, a manuten¢do ¢ a recuperacio da
satde, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Embora seja possivel identificar registros de
experiéncias de desenvolvimento das PICS no Sistema Unico de Satide (SUS) desde o final da década
de 80, essas atividades ganharam mais visibilidade apds a publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006, a qual reconheceu algumas praticas, entre as quais
estao: homeopatia, acupuntura/medicina tradicional chinesa, medicina antroposoéfica, plantas medicinais
e aguas termais/minerais. Com o passar dos anos, ampliou-se o escopo das PICS reconhecidas pelo
Ministério da Satde. Atualmente, sdo 29 PICS incluidas no SUS que podem ser desenvolvidas em todos
os pontos de atencao a saude e, prioritariamente, na Atencdo Primaria a Satde (APS).

Em 2009, o estado de Minas Gerais criou a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares
de Minas Gerais (PEPIC), por meio da publicagdo da Resolugdo SES-MG n° 1885, de 27 de maio de
2009. Desde entdo, um conjunto de iniciativas vem sendo desenvolvido pela equipe da Secretaria de
Estado de Satide de Minas Gerais (SES-MGQG) para implantar e fortalecer a PEPIC no estado, como:
acoes de apoio técnico e orientagdo a equipes das Unidades Regionais de Satide e dos municipios; a¢des
de educacdo em saude, a exemplo da Campanha Maio com as PICS; realiza¢do de a¢des de Educacao
Permanente em Satde; elaboragdo de cartilhas, parecer técnico e notas técnicas sobre as PICS
direcionadas a populagdo ¢ aos profissionais da saiude; participagdo em grupos de trabalho e de estudo,
como a Camara Técnica Assessora de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude ¢
o Grupo de Trabalho de Gestores Estaduais — ObservaPICS da Fiocruz; e monitoramento do indicador
de PICS presente nos instrumentos de gestdo.

Em 2022, o monitoramento da oferta de agdes de PICS nos municipios mineiros, realizado pela equipe
da Coordenacao de PICS/Diretoria de Promocao da Saude e Politicas de Equidade da SES-MG, apontou
que, em 2021, 436 municipios do estado de Minas Gerais (51%) ofertaram a¢des de PICS no ambito da
APS, entre os quais apenas 100 ofertaram atividades coletivas. As plantas medicinais/fitoterapia e as
Praticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa (PCMTC) foram as PICS mais ofertadas nas
praticas coletivas. Embora as praticas corporais tenham aparecido como a segunda mais utilizada nas
praticas coletivas da APS, a sua realizacdo foi informada somente por 47 municipios (5,5%). O
monitoramento da SES-MG também apontou dificuldades relacionadas ao desenvolvimento das PICS
nos municipios, tais como: auséncia de recurso especifico; falta de insumos e materiais de apoio ao
desenvolvimento das PICS; e caréncia de profissionais qualificados para a oferta de PICS. Sobre a
qualificacdo profissional, especificamente, pode-se dizer que, em geral, a formagdo em PICS no Brasil
ainda ¢ insuficiente e ofertada de forma difusa, com limitacdes de oferta e de qualidade. A formacgao
estd concentrada em instituicdes de ensino privadas, principalmente em cursos de pos-graduagdo lato
sensu, o que tende a gerar e reproduzir modelos de formagdo que, em geral, ndo atendem as
necessidades do SUS e, especialmente, da APS. Essa situacdo ¢ reconhecida como um dos maiores
desafios para a ampliagdo das PICS no SUS (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

A contextualizacdo acima descrita sobre a oferta de PICS na APS de Minas Gerais apontou a
necessidade de elaboracdo de uma proposta formativa destinada a qualificacdo de profissionais que




atuam na APS para a ampliacdo da oferta de PICS, com destaque para as PCMTC. Nesse contexto, a
Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MQG), o Instituto Federal de Minas Gerais -
Campus Sabara (IFMG - Sabara) e a SES-MG, por meio de parceria interinstitucional, conceberam,
planejaram e ofertaram o curso de formagao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong, entre 2023 e
2025. O publico prioritario envolveu profissionais atuantes nos polos do Programa Academia da Saude
de Minas Gerais, com a finalidade de fortalecer o Programa como um dispositivo potente para o
desenvolvimento de ag¢des de promocao da satde, incluindo a oferta de PICS. Foram ofertadas, ao todo,
12 Turmas do curso (quatro por ano), por meio das quais foram formados 281 profissionais de saude,
provenientes de 173 municipios mineiros. Foram contemplados 170 polos do Programa Academia da
Saude.

Como uma estratégia analitica dos impactos do curso de formacao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi
Gong na ampliagdo da oferta das praticas corporais no SUS de Minas Gerais, foi realizada uma analise
do registro de acdes de PCMTC e do niimero de Participantes, no Sistema de Informa¢do em Saude para
a Atencao Basica (SISAB). Ao se compararem os dados referentes ao ano de 2022 (ano anterior ao
inicio da oferta do curso de formagao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong) e de 2024 (segundo
ano de oferta do curso de formacao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong), nota-se um aumento de
708% no nuimero de agdes de PCMTC ofertadas nos polos do Programa Academia da Satde que
contavam com profissionais egressos do curso. J& nos polos que ndo dispunham de profissionais
formados, o aumento foi de apenas 35%, quando comparado o mesmo periodo (2022-2024).
Comportamento semelhante foi observado nos registros do nimero de participantes em agdes de
PCMTC ofertadas em polos do Programa Academia da Saude. Em polos que possuiam profissionais
egressos, observou-se um aumento de 756% do ntimero de participantes contemplados, entre os anos de
2022 e 2024.

Nos polos sem profissionais formados, houve uma diminui¢dao de 8%, no mesmo periodo. Os dados
apontam os importantes impactos do curso de formacao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong na
ampliagdo da oferta de PCMTC no SUS de Minas Gerais e no numero de participantes contemplados.
Para potencializar e fomentar a sustentabilidade da oferta das PCMTC nos diferentes municipios
mineiros, para além das impactos positivos da formagdo, foram levantados, junto aos profissionais
egressos, os principais desafios identificados para a implantacdo das praticas corporais e, ainda, as
sugestoes para aprimoramento da oferta nos polos do Programa Academia da Satde. O levantamento foi
realizado em pesquisa coordenada pela ESP-MG e também nos instrumentos avaliativos da agdo
educacional aplicados nas 12 Turmas. Muitos profissionais mencionaram a necessidade do
desenvolvimento de estratégias para a continuidade da formag¢ao em PCMTC junto aos egressos, como
oportunidade para aprimoramento dos movimentos aprendidos durante o curso e¢ para ampliagdo do
repertorio de técnicas. Essa demanda foi colocada especialmente por profissionais de municipios do
interior de Minas Gerais, onde, sabidamente, ha maior escassez de oferta de formacdo nessa area.
Ademais, no ambito da pesquisa realizada, 17% dos profissionais egressos participantes informaram
que, mesmo apos a formacdo, ndo se sentem inteiramente seguros para a oferta das praticas corporais
junto a populacdo, o que reitera a necessidade da oferta de outros espacos formativos.

Considerando os desafios e as sugestdes identificados, as equipes das trés instituicdes (ESP-MG, IFMG
- Sabara e SES-MGQG) desenvolveram a proposta de continuidade do processo formativo junto aos
egressos do curso de formagao de instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong para acompanhar, ampliar e
fortalecer a sustentabilidade da oferta de agdes de PCMTC no SUS de Minas Gerais.

3 - Responsabilidades das Partes

3.A - Sao obrigacdes comuns aos participes:

I. Contribuir com a elaboracdo do Projeto Técnico Pedagdgico da agdo educacional e do Plano de
Trabalho;

II. Participar de reunides destinadas ao planejamento, a execu¢ao, ao acompanhamento e a avaliagdo da
acao educacional;

III. Participar da definicdo do cronograma das atividades letivas;

IV. Disponibilizar docentes para atuagio na a¢do educacional, de acordo com as defini¢des constantes no
Projeto Técnico Pedagogico;

V. Contribuir com a viabilizacdo e com a organizacao de espago fisico para as atividades letivas
presenciais;




VI. Viabilizar recursos para a participacao de docentes convidados;

VII. Colaborar, técnica e cientificamente, com o acompanhamento das atividades necessarias ao bom
andamento da acao educacional;

VIII. Contribuir com a elaboragao de relatorios de acompanhamento da acao educacional;

IX. Zelar pelo cumprimento do objeto deste Acordo de Cooperagao;

X. Comunicar formalmente a outra parte quaisquer situagdes capazes de afetar sensivelmente a execugao
deste Acordo de Cooperacao;

XI. Elaborar Manual de Boas Praticas para Gestdao e Compartilhamento de Informacdes entre as
instituicdes participes.

3.B - Sao obrigacdes exclusivas da Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG):
I. Coordenar o processo de elaborag@o do Projeto Técnico Pedagogico da agdo educacional;

II. Realizar, em conjunto com o IFMG - Sabar4, a coordenagdo técnico-pedagogica da a¢do educacional,
II1. Apoiar o processo de enturmagdo dos profissionais que participarao da a¢ao educacional;

IV. Apoiar o processo de comunicacao e de divulgagao dos cronogramas das atividades letivas junto aos
profissionais;

V. Participar da elaboragdo de materiais técnico-pedagogicos para a agdo educacional, se necessario;

VI. Disponibilizar cdpias de materiais didaticos, quando solicitado pelos docentes;

VII. Realizar avaliacdo da agdo educacional, em conjunto com o IFMG - Sabari;

VIII. Participar da certifica¢do dos alunos, em conjunto com o IFMG - Sabara.

IX. Apoiar na condugdo da gestdo dos dados pessoais, na qualidade de operadora, nos termos do art. 5°,
VII, da Lei n°® 13.709/2018 (LGPD).

3.C - Sao obrigacoes exclusivas do IFMG — Sabara:

I. Realizar, em conjunto com a ESP-MG, a coordenacgio técnico-pedagdgica da ag¢do educacional;

II. Realizar as atividades relacionadas a gestdo académica da agdo educacional (matricula e
acompanhamento da frequéncia escolar dos alunos matriculados);

III. Autorizar e liberar a participagdo de servidores com formagdo e experiéncia pratica no
desenvolvimento de PICS na agdo educacional;

IV. Proporcionar infraestrutura e logistica necessaria para a participagdo docente nas atividades letivas
remotas;

V. Elaborar e disponibilizar o material didatico de apoio para a agao educacional,

VI. Disponibilizar e enviar, com antecedéncia para a equipe da ESP-MG, materiais didaticos necessarios
para a impressao;

VII. Compartilhar com a ESP-MG informagdes e documentos referentes as matriculas e a frequéncia dos
alunos, para fins de certificagdo conjunta;

VIII. Realizar avaliagdo da acdo educacional, em conjunto com a ESP-MG;

IX. Realizar a certificagdao dos alunos, em conjunto com a ESP-MG, responsabilizando-se pela
escrituragdo escolar e pela emissdo de certificado;

X. Disponibilizar plataforma para atividades letivas remotas;

XI. Disponibilizar para as institui¢des parceiras o numero de alunos matriculados e de concluintes e os
respectivos municipios de atuacao;

XII. Identificar, articular e organizar a participagdo de docentes convidados de PCMTC na agao
educacional;

XIII. Disponibilizar espago fisico para as atividades letivas presenciais das Turmas a serem ofertadas na
regido metropolitana de Belo Horizonte.

XIV. Executar a gestdo dos dados pessoais compartilhados, na qualidade de controlador, nos termos do
art. 5°, VI, da Lei n° 13.709/2018 (LGPD).

3.D- Sao obrigacdes exclusivas da Secretaria de Estado de Satude de Minas Gerais (SES-MG):

I. Disponibilizar informagdes sobre a situagdo das PICS no estado de Minas Gerais, sobre os dados e os
estabelecimentos do publico da acdo educacional;

II. Realizar a divulgacao da acdo educacional junto aos egressos e aos respectivos gestores municipais de
saude;

III. Mobilizar e sensibilizar gestores de satide dos municipios em que atuam os egressos do curso sobre a
importancia de custeio do deslocamento/hospedagem dos profissionais para participacdo na acao




educacional;
IV. Apoiar e acompanhar a indicacao dos profissionais pelos municipios participantes;

V. Encaminhar a ESP-MG e ao IFMG - Sabara a relacao e as informagdes dos profissionais indicados

pelos municipios para participa¢ao na a¢do educacional;

VI. Apoiar o processo de comunicagao e de divulgacdo dos cronogramas das atividades letivas junto aos

profissionais e aos respectivos gestores municipais de saude;

VII. Autorizar e liberar os servidores que atuardo como docentes e palestrantes na a¢do educacional, com
destaque para aqueles que ja atuaram na docéncia durante as 12 Turmas do curso de formagao de

instrutores de Tai Chi Chuan e Qi Gong.

IX. Apoiar na condugdo da gestdo dos dados pessoais, na qualidade de operadora, nos termos do art. 5°,

VII, da Lei n° 13.709/2018 (LGPD).

4- Metas

Esta prevista a realizag¢do de até 2 turmas ao longo da execucao deste Plano de Trabalho, sendo, em

média, 1 turma por ano, ao longo de dois anos.

Ressalta-se que a efetivacdo da oferta desta acdo educacional estd condicionada a conformagao das
turmas e a capacidade institucional dos parceiros, em casos de imprevisibilidades alheias aos

responsaveis.

5- Cronograma de Execuc¢ido (Meta, Etapa Ou Fase)

Meta Etapa/ r ficach Indicador Fisico Duracao
2/ Fase spectiicacao Unidade Quantidade Inicio Término
Planejamento da
acio
- Plano de curso
01 01 Plano de curso |01 Fevereiro/2026 | Margo/2026

- Elaboragao e
pactuacao do
cronograma de
execuc¢do da agdo
educacional

02




02

01

02

03

Divulgacio da acao
educacional e
mobilizacao dos
alunos - Turma 1

- Contato e
mobilizagado dos
gestores de satde dos
municipios que
possuem egressos do
curso “Praticas
Corporais nos Polos de
Academias da Saude
de Minas Gerais:
formacao de
instrutores de Tai Chi
Chuan e Qi Gong”

- Contato e
mobilizagdo dos
egressos do curso
“Praticas Corporais
nos Polos de
Academias da Saude
de Minas Gerais:
formacgao de
instrutores de Tai Chi
Chuan e Qi Gong”

- Divulgagao das
orientagdes para
matricula junto aos
gestores € aos
profissionais de satide
egressos do curso
“Praticas Corporais
nos Polos de
Academias da Saude
de Minas Gerais:
formacdo de
instrutores de Tai Chi
Chuan e Qi Gong”

Turma

01

Marc¢o/2026

Abril/2026




Realizacdo da acao
educacional com
profissionais de
saude egressos -
Turma 1

- Realizacdo de
matricula dos

01 profissionais
1nter'e.ssados em . 6 (uma lista de
participar da acao Listas de resenca bara
educacional presenga p d ¥4 p de 4 )

03 |02 assinadas cada turno de 4 | April/2026 Junho/2026
. . horas da agdo
- Divulgac¢do do pelos alunos .
educacional)

cronograma de
atividades letivas e de

03 materiais de apoio para
os alunos matriculados
na acao educacional
- Realizacao das
atividades letivas junto
aos profissionais de
saude

Prazo de 40
. ~ A depender dias apds a
fi . L
04 | 01 ;iﬁ:)slcgg?ufg; 1 Certificados | don®de realizacdo da | Agosto/2026
concluintes acao

educacional




05

01

02

03

Divulgacio da acao
educacional e
mobilizacao dos
alunos - Turma 2

- Contato e
mobilizagado dos
gestores de satde
dos municipios que
possuem egressos do
curso “Praticas
Corporais nos Polos
de Academias da
Satde de Minas
Gerais: formacao de
instrutores de Tai
Chi Chuan e Qi
Gong”

- Contato e
mobiliza¢do dos
egressos do curso
“Praticas Corporais
nos Polos de
Academias da Saude
de Minas Gerais:
formacgao de
instrutores de Tai
Chi Chuan e Qi
Gong”

- Divulgagao das
orientagdes para
matricula junto aos
gestores € aos
profissionais de
saude egressos do
curso “Praticas
Corporais nos Polos
de Academias da
Satde de Minas
Gerais: formagao de
instrutores de Tai
Chi Chuan e Qi
Gong”

Turma

02

Marco/2027

Abril//2027




Realizacido da acao
educacional com
profissionais de
saude egressos -
Turma 2

- Realizagdo de
matricula dos
profissionais
interessados em

01 participar da acdo )
educacional 6 (uma lista
Listas de de presenca
06 02 - Divulgagdo do presenca para cada Abril/2027 Junho/2027
cronograma de assinadas turno de 4
atividades letivas e pelos alunos | horas da agdo
de materiais de apoio educacional)
03 para os alunos
matriculados na a¢ao
educacional
- Realizagao das
atividades letivas
junto aos
profissionais de
saude
Prazo de 40
. ~ A depender dias apos a
07 01 ;iﬁicgg?ufgi ) Certificados | don°®de realizagdo da | Agosto/2027
concluintes acao
educacional

4 - Atividades

Realizagdo de uma turma, anual, de qualificagdo/atualiza¢do de profissionais que atuam nos Polos do
Programa Academia da Saude, em Minas Gerais, para a oferta de praticas corporais em Medicina

Tradicional Chinesa (Tai Chi Chuan e Qi Gong).
Formato: encontros presenciais em municipio a ser definido a cada Turma,;

Vagas por turma: até 80 profissionais;

Carga horaria: 24h por turma;
Periodo: 04/02/2026 a 03/02/2028.

5 - Equipes de coordenacio responsaveis pelo acompanhamento do projeto

ESP-MG: Amanda Nathale Soares - Analista de Educagao e Pesquisa em Satude (AEPS);

IFMG - Sabara: Kelly Cristina Oliveira de Lima - Enfermeira;
SES-MG: Carolina Guimaraes Marra Nascimento - Coordenadora de Promogado da Alimenta¢ao

Adequada e Saudavel e Atividade Fisica (CAAF) e Marilene Pereira de Sousa - Especialista em Politicas
¢ Gestao da Saude e Referéncia Técnica da CAAF.




6 - Vigéncia do plano de trabalho

04/02/2026 a 03/02/2028

Referéncia: Processo n® 1540.01.0000436/2022-51 SEIn°® 131696635
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